Bildterapins dag i Umed 2012

I Umed genomfdrdes féreldsningar i stadsbibliotekets ljusgard parallellt
med workshops i Bildterapihuset. Ninne Lindgren féreléaste om bildterapi
for halsa kreativitet och valm&ende. Sara Eberger och Helena Naslund om
KBT i kombination med bildterapi vid halsocentral i Umea. Dérefter
forelaste Hyejin Yoo under titeln "Fire and water of life: expressing inner
conflict and finding harmony through art therapy” och Marika Thérn
berattade om bildterapi, missbruk och anhérigrollen. Till sist berattade
Karin Egberg Thyme om bildterapiforskning vid Umea Universitet - om en
grupp kvinnor med brdstcancer och om en grupp kvinnor med depression.
Mellan atta och tjugo personer lyssnade pa varje foreldsning.

De workshops som annonserades var "Bildterapi genom foto” med Cristine
Isaksson och Ann-Catrin Norlén. "Eldkrita och vattenférg” med Birgitta
Englund, “form, farg och rérelse” med Ninne Lindgren. Till sist “de fyra
elementen uttryckta i bild” med Gunilla Berglund. Vara workshops hade
tyvarr véldigt fa deltagare vilket delvis kan férklaras med det Ianga
avstandet mellan foérelasningslokal och Bildterapihuset.



